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MädchenMusikCamp

Veranstalterin 
Die Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Rock in Niedersachsen 
e.V. fördert die Popularmusik im Land Niedersachsen und 
unterstützt den Erfahrungsaustausch und die Zusammenarbeit 
mit und zwischen den örtlichen Einrichtungen. Die LAG Rock ist 
ein Zusammenschluss örtlicher Musikinitiativen, kommunaler 
Einrichtungen wie Jugend- und Kulturzentren oder Musikschulen 
sowie von Veranstalter*innen und Privatpersonen. 
Regelmäßig initiiert die LAG Rock Pilotprojekte im Land 
Niedersachsen und erforscht innovative Wege im Bereich 
Popularmusik. Die LAG Rock ermöglicht eine niedrigschwellige 
kulturelle Teilhabe für alle Generationen und übernimmt damit 
gesellschaftliche Verantwortung. Die LAG Rock steht für 
Toleranz, Gleichberechtigung, Chancengleichheit und Vielfalt. 
Sie fördert unabhängig von Kultur (Ethnie), Alter, Geschlecht, 
sexueller Orientierung, Behinderung und Religion. 

Das MädchenMusikCamp EMMA ist ein Projekt des 
BVPop e.V. im Rahmen von POP TO GO gefördert 

durch „Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung“ des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung.

Die Bündnispartner*innen sind die LAG Rock in Niedersachsen, die 
Landesmusikakademie Niedersachsen und das Rockbüro Wolfenbüttel

Kontakt 
Stella Wölper, LAG Rock in Niedersachsen e.V.
Emil-Meyer-Straße 28, 30165 Hannover
Tel: 0511 351609
Email: Woelper@lagrock.de
www.lagrock.de

Veranstaltungsort
Landesmusikakademie Niedersachsen  
Am Seeligerpark 1
38304 Wolfenbüttel     
Tel.: 0533 9087810

Übernachtungsort
Jugendgästehaus Wolfenbüttel  
Am Seeligerpark 1
38304 Wolfenbüttel     
Tel.: 0533 86570 

Equipment 
Bring dein Instrument und Verstärker selber mit.
@ Sängerinnen und Bläserinnen: Denkt an eure Notenständer 
und an Mikro, Kabel und Stativ.
@ Schlagzeugerinnen: Bringt eure eigenen Sticks mit!
Die LAG Rock stellt die Gesangsanlagen für die Bandarbeit. Du 
kannst für eine geringe Mietgebühr Equipment bei der LAG Rock 
ausleihen.

Übernachtung und Verpflegung 
Bei EMMA schläfst du mit drei bis fünf weiteren Teilnehmerinnen 
in einem Mehrbett-Zimmer im Jugendgästehaus. Natürlich 
wirst du auch während der gesamten Zeit von uns verpflegt 
(Frühstück, Mittagessen, Abendessen und Getränke während der 
Mahlzeiten).

02. – 06. August 2023

www.emma-nds.de

#mädchenmusikcampemma2023

Anmeldeschluss: 01. Juli 2023

Janin Siepmann
Technische Leitung

29. Niedersächsische Frauenmusiktage
Gleichzeitig zu EMMA finden die Niedersächsischen 
Frauenmusiktage statt. Gemeinsam mit den 
Teilnehmerinnen der Frauenmusiktage nimmst du an den 
Warm-Ups, den abendlichen Sessions, den Crashkursen, 
der Female Drum Parade und dem Abschlusskonzert teil. 
Auch die Mahlzeiten nehmt ihr gemeinsam ein.

Team

Die Teilnahme ist 
kostenlos

Vera Lüdeck  
Geschäftsführerin  

LAG Rock,
Projektleitung  

Lisanne Köhle
Projektdurchführung

Alena Lutat
Projektplanung
(nicht im Bild)

Stella Wölper 
Projektdurchführung
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Ablaufplan

Uhrzeit Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:30 - 08:00
Frühstück

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00 Warm up Feedback 
EMMA Runde 

mit Sozial-
pädagogin

09:00 - 09:30

Bandarbeit 
Part 2

Crashkurs Bandarbeit 
Part 609:30 - 10:00 Feedback 

Bandarbeit10:00 - 10:30

10:30 - 11:00 Anreise und 
Check in

Bandarbeit 
Part 4 

Vorbereitung 
FDP

Gemeinsamer 
Abschluss

11:00 - 11:30
Die EMMA-
Gruppe trifft 

sich, 
Vorstellungs-

runde

Female Drum 
Parade

Abreise

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30
Mittagessen

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30 Begrüßung

Mittagspause

Plenum

13:30 - 14:00 Vorstellungs-
runde Konzert-

vorbereitung
14:00 - 14:30 Warm up     

mit allen Feuerwehrstunde

14:30 - 15:00 Aufbau 
Equipment

Bandarbeit 
Part 3

Bandarbeit 
Part 5

Abschluss-
Konzert

15:00 - 15:30

Bandarbeit 
Part 1

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30 EMMA Runde mit 
Sozialpädagogin und Dozentin17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
Abendessen

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

Technik-
Einweisung

parallel: 
Einführung 
der New-

comerinnen

freie Session

parallel: 
Workshop 

gegen
 Lampen-
fieber

Stellprobe

Abschluss- 
konzert

19:30 - 20:00

angeleitete 
Session

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00 EMMA-
Gruppe nach 

Bedarf21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

freie Session freie Session

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Party23:00 - 23:30

23:30 - 00:00

Plenum

Konzert-
vorbereitung

Melde dich bis zum 01. Juli 2023 auf der EMMA-Homepage an:
www.emma-nds.de



Deine Dozentinnen und deine Betreuerin 
Melanie, Frauke, Meike, Johanna und Alina sorgen dafür, dass 
du dich die ganze Zeit rundum wohl fühlst. Janin kümmert sich 
um alle technischen Fragen. Du wirst jeden Abend und auch bei 
Bedarf die Gelegenheit haben, mit Lena, deiner pädagogischen 
Betreuerin, in der EMMA-Gruppe zu sprechen.

Niedersachsens MädchenMusikCamp EMMA findet in 
2023 zum vierten Mal in Wolfenbüttel statt. 
Vom 02. – 06.08.2023 wollen wir mit dir eine wundervolle 
musikalische Zeit in der Landesmusikakademie Niedersachsen 
verbringen. Du kannst dich für eine von vier Bands oder den 
Technikkurs entscheiden: Die Bands sind nach Kenntnisstand 
eingeteilt. In der Anfängerinnenband kannst du dich ausprobieren, 
auch wenn du noch kein Instrument spielst oder erst sehr kurz 
dabei bist. Die anderen Bands sind für Mädchen, die schon ein 
Instrument spielen und endlich mal in einer Band singen und 
spielen möchten. Bei zwei dieser Bands können sowohl 
Mädchen von EMMA wie auch die Teilnehmerinnen der 
gleichzeitig stattfindenden Frauenmusiktage mitmachen. 
Während der gesamten Zeit wird eine Sozialpädagogin 
für dich und die anderen Teilnehmerinnen da sein.
 
EMMA ist für musikinteressierte Mädchen von 12 bis 18 Jahren.

Alina Plustwik
Technik leichtgemacht - 
PA für Anfängerinnen
Technik und Kunst: Selbstständig vorwiegend 
als Technikerin hinter den Bühnen unterwegs, 
aber auch im Hintergrund als Initiatorin und 
Organisatorin quer durch die Kulturlandschaft 

mit Veranstaltungstechnik, Konzept Entwicklung und Ihrer Kunst 
unterwegs. Als gelernte Fachkraft für Veranstaltungstechnik 
betreut sie ein Kulturzentrum und hilft diesem, durch ihre 
Erfahrungen aus der Branche, bei der Strukturentwicklung, neben 
dem als Hauptprojekt arbeitet sie bei Konzerten als Licht oder 
Tontechnikerin. Mit ihrer Kunst, verziert Sie die Haut ihre Kunden 
mit Tätowierungen wo viele verschiedenste kulturelle Einflüsse sich 
wiederfinden. 
Alina Plustwik „Der Ton macht die Musik“. Die Tontechnikerin 
als Klanggestalterin zwischen Band und Publikum braucht 
nicht nur technisches Verständnis, sondern auch klangliche 
Vorstellungen und vor allem Spaß und Feingefühl im Umgang 
mit den Musiker*innen. Dieser Workshop vermittelt praxisnah die 
Grundlagen der Live-Beschallung. Die erworbenen Kenntnisse 
und Fähigkeiten werdet ihr auf den abendlichen Sessions und 
dem Abschlusskonzert umsetzen. Dieser Kurs findet somit auch 
am Abend statt.
Kenntnisse: 0 – 2 (Beginner)

Johanna Schmoll
Let’s go viral! TikTok – Hits 2023
FMT und EMMA-Mixing Band 
In diesem Jahr widmen wir uns in meiner Band 
den besten Hits, die über TikTok viral gegangen 
sind (z.B. Harry Styles, Lizzo, etc.). Alle Songs, zu 
denen ihr sonst zu Hause vor dem Tablet oder 

Handy fleißig Tänze übt, wollen wir auf die Bühne in Wolfenbüttel 
bringen. Es sind alle Instrumente erwünscht und willkommen. 
Wenn ihr singt, seid ihr bei mir ebenfalls bestens aufgehoben. Ihr 
dürft mir gerne eure Songwünsche vorab an johanna.schmoll@
gmx.de mailen. Ich freue mich, mit euch die Charts von 2023 zu 
erobern. Und wer weiß, vielleicht wird ja auch getanzt! 
Johanna Schmoll (geb. 1997) ist eine Osnabrücker Sängerin, 
Arrangeurin und Songwriterin. Sie absolvierte ihren Bachelor im 
Fachbereich Jazzgesang am Institut für Musik. Seit einigen 
Jahren ist sie als Gesangslehrerin tätig und ist aktuell an der 
Musikschule Lohne angestellt. Johanna arbeitet auch als 

Frauke Wessel
Rock/Pop/Jazz-Band 
Für das Bandprojekt bringe ich Stücke 
aus dem Rock/Pop- und Jazzbereich mit. 
Ich habe große Lust zu groovig funkigen 
Bläsersätzen und Soli. Wir werden zusammen 
an gemeinsamen Sound, Präsentation und 

individuellem Klang arbeiten. Im Vordergrund steht natürlich 
vor allem Spaß. Gerne können wir experimentieren (Poetry, Rap, 
etc.) und Ungewöhnliches einbringen. Schön wäre es, wenn 
ihr auf eurem Instrument oder mit eurer Stimme die A Moll-
Pentatonik auswendig spielen oder singen könnt. Ich freue mich 
mit Euch zusammen an den Stücken zu feilen und zu schrauben. 
Klingende Instrumente: A-Moll Penta/ Bb Instrumente, B Moll 
Penta / Eb Instrumente, F#Moll Penta.
Frauke Wessel hat in zahlreichen Bands gespielt und arbeitete 
als Auftragskomponistin für Filme, Hörspiele und Geräusch-
Installationen. Frauke war und ist als Studiomusikerin aktiv. Als 
Dozentin für Musikunterricht und Theater arbeitete Frauke am 
dt. Schauspielhaus, der Uni Hamburg sowie an verschiedenen 
Schulen. Frauke hat ein weiterführendes Studium in elementarer 
Musikpädagogik und Rhythmik abgeschlossen. 
Kenntnisse: 2 – 4 (Intermedio)

Vocalcoach für die Musical-AG des Gymnasiums Lohne. Sie 
leitet den „Jungen Chor“ in Münster, mit welchem sie aktuell 
bei „Westfalen haut auf die Pauke“ im WDR aufgetreten ist. 
Johanna ist seit einigen Jahren begeistert als Dozentin bei den 
„Frauenmusiktagen“ dabei.
Kenntnisse: 0 - 2 (Beginner)

Meike Koester
„Halt dich an deiner Liebe fest!“ – die 
schönsten deutschen Liebeslieder von 
Rio Reiser bis Jeremias 
FMT und EMMA-Mixing Band
Tolle Liebeslieder gibt es in jeder Sprache, aber 
Hand aufs Herz, in unserer Muttersprache 

erwischen sie uns noch einmal tiefer! Wir schauen bei den 
deutschen Songwriter*innen der 70/80er Jahre wie Rio 
Reiser oder Ulla Meinecke und auch bei jungen wie Alin Coen 
oder der Band Jeremias, die sicherlich von ihnen beeinflusst 
wurden. Dieses Thema eignet sich hervorragend für eine 
Mehrgenerationenband aus Frauen und Mädchen. Viele 
Instrumente sind möglich. Gitarristinnen und Pianistinnen 
können für diese Band idealerweise bereits alle Grundakkorde 
flüssig umgreifen, und auch am Bass darf es etwas 
fortgeschrittener sein. Alles andere klären wir gemeinsam vor 
Ort, wenn wir gemeinsam unsere eigenen Versionen der Songs 
ausprobieren und arrangieren.  
Meike Koester schreibt eigene Songs und begleitet sich 
versiert auf der Akustikgitarre. Auf inzwischen fast fünf 
CDs, einer DVD und ihren mehreren Hundert Konzerten 
durfte Meike viel Erfahrung sammeln, die sie gerne an ihre 
Workshopteilnehmer*innen weitergibt. 
Mit ihrer warmherzigen, kompetenten 
und humorvollen Art gelingt es ihr, alle 
Teilnehmer*Innen von ihrem jeweiligen 
Kenntnisstand abzuholen und die Gruppe 
als Ganzes mit Spaß nach vorne zu bringen.
Kenntnisse: 2 – 4 (Intermedio)

Lena Wüstefeld 
Sozialpädagogische Betreuung 
Du möchtest über deine Erlebnisse und deine 
neuen Erfahrungen Sprechen? Dann hast du 
abends in der EMMA-Gruppe die Gelegenheit 
dazu. Lena wird mit euch auf den Tag 
zurückschauen und auf euren Wunsch hin 

weitere gemeinsame Abendaktionen planen. Wenn dir etwas 
auf dem Herzen liegt, hast du jederzeit die Möglichkeit sie 
anzusprechen.
Lena Wüstefeld war während der Semesterferien ihres Studiums 
der Sozialpädagogik und Psychologie (in den Niederlanden) viele 
Sommer über europaweit für einen Jugendreiseveranstalter 
unterwegs. Im Anschluss an das Studium arbeitete sie 
mehrere Jahre lang als Familienhilfe mit Kindern und 
Jugendlichen bei einem freien Träger. Auch hier standen 
Beschäftigungsangebote und verschiedenste Aktionen mit den 
Jugendlichen im Vordergrund. Sie freut sich ganz besonders 
auf das MädchenMusikCamp und ist gespannt, was die Mädels 
musikalisch auf die Beine stellen werden!

Melanie Mehring
Moderne Klassiker: Play my Song!
Ob Ariana Grande, Lady Gaga oder Måneskin 
- wir spielen drei Songs. Diese arrangieren 
wir für unsere Besetzung und erschaffen eine 
Band mit eigenem Stil und Namen. Unser Ziel 
wird sein, mit Spaß und Elan auf die Bühne 

zu gehen. Und wer sagt uns, dass wir mitten im Sommer nicht 
vielleicht auch ein Weihnachtslied spielen? Bringt bitte neben 
Instrumenten und Lust auch euer Lieblingsoutfit und Ideen mit.
Melanie Mehring Tasten? Schon immer. Bekennender Patti 
Smith-Fan. Spielte in verschiedenen Rock/Pop-Formationen. 
Seit vielen Jahren gibt sie neben ihrer Unterrichtstätigkeit an 
Klavier und Keyboards auch Bandunterricht in Schulen sowie 
in Workshops. Zurzeit begleitet sie den Pop-Chor „Fein Weib 
und Gesang“ am Klavier und komponiert für die Dramolette und 
Papiertheaterstücke des Ensembles „La Cumpaneia“.
Kenntnisse: 3 – 5 (Advanced)

Die Bands werden nach Kenntnisstand/Erfahrungen der Teilnehmerinnen eingeteilt:
0 = ich habe noch nie in einer Band gespielt, ich habe noch nie das Instrument in der Hand gehabt/gesungen (Beginner).
1 = ich spiele erst seit kurzem in einer Band/mein Instrument. Ohne eine Anleitung komme ich nicht weiter (Beginner).
2 = ich spiele seit wenigen Jahren in einer Band/auf meinem Instrument und brauche oft Anleitung und Hilfe (Intermedio).
3 = ich spiele seit ein paar Jahren in einer Band/auf meinem Instrument. Über Hilfe bin ich dankbar, komme aber auch ohne klar (Intermedio).
4 = ich spiele entweder oft oder jahrelang in einer Band/auf meinem Instrument, ich brauche nur selten eine Anleitung oder Tipps (Advanced).
5 = ich spiele regelmäßig und jahrelang in einer Band/auf meinem Instrument. Ich musiziere selbständig (Advanced).


